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{ vt Sowice, Daueic, Reimann

125 g Himbeeren

125 g Heidelbeeren

100 g Zartbitterschokolade
80 g Mehl

20 g Kakaopulver

1 TI Backpulver

5 Eier, (KI. M)
200 g Zucker
Salz

125 ml neutrales Ol

Zubereitung

1.

Himbeeren verlesen. Heidenbeeren verlesen. Eine eckige Backform (ca. 23 x
23 cm) so mit einem Stiick Backpapier (ca. 40 x 23 cm) auslegen, dass es an
zwei Seiten am Backformrand ubersteht. Ofen auf 180 Grad (Umluft 160
Grad) vorheizen.

Schokolade in Stiicke brechen und in einer Metallschissel tiber einem
heillen Wasserbad schmelzen. Lauwarm abkuhlen lassen.

Inzwischen Mehl, Kakao- und Backpulver mischen. Eier, Zucker und 1 Prise
Salz mit den Quirlen des Handrthrers auf hdchster Stufe mind. 5 Min. sehr
cremig rihren. Ol kurz unterriihren. Mehlmischung und geschmolzene
Schokolade ziigig auf kleinster Stufe unterriihren.

Teig in die Backform geben. Mit Heidelbeeren und Himbeeren belegen. Im
heillen Ofen auf einem Rost auf der mittleren Schiene 27-30 Min. backen.
In der Form vollstdndig abkiihlen lassen. Dann mit einem Messer von der
Form I6sen und mithilfe des Backpapiers herausheben. In Quadrate
schneiden.

Zum Mitnehmen firs Picknick Kuchenstiicke in einer Blechdose
transportieren. Einige Lagen Backpapier zwischen den Schichten sorgen
dafir, dass die Brownies nicht zusammenkleben.
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125 g Himbeeren

125 g Heidelbeeren

100 g Zartbitterschokolade
80 g Mehl

20 g Kakaopulver

1 TI Backpulver

5 Eier, (KI. M)

200 g Zucker

Salz

10. 125 ml neutrales Ol

Zubereitung
1.

Himbeeren verlesen. Heidelbeeren verlesen. Eine eckige Backform (ca. 23 x
23 cm) so mit einem Stlick Backpapier (ca. 40 x 23 cm) auslegen, dass es an
zwei Seiten am Backformrand tbersteht. Ofen auf 180 Grad (Umluft 160
Grad) vorheizen.

Schokolade in Stiicke brechen und in einer Metallschiissel Uber einem heiflen
Wasserbad schmelzen. Lauwarm abkihlen lassen.

Inzwischen Mehl, Kakao- und Backpulver mischen. Eier, Zucker und 1 Prise
Salz mit den Quirlen des Handrihrers auf hochster Stufe mind. 5 Min. sehr
cremig rithren. Ol kurz unterrithren. Mehlmischung und geschmolzene
Schokolade ziigig auf kleinster Stufe unterriihren.

Teig in die Backform geben. Mit Heidelbeeren und Himbeeren belegen. Im
heiflen Ofen auf einem Rost auf der mittleren Schiene 27-30 Min. backen.
In der Form vollstandig abkihlen lassen. Dann mit einem Messer von der
Form l6sen und mithilfe des Backpapiers herausheben. In Quadrate
schneiden.

Zum Mitnehmen furs Picknick Kuchenstiicke in einer Blechdose
transportieren. Einige Lagen Backpapier zwischen den Schichten sorgen
dafir, dass die Brownies nicht zusammenkleben.




