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2 Dosen Bohnen (Kidney oder schwarze Bohnen)
200 ml Rotwein

2 Stk Knoblauchzehen
1 Stk Paprika

1 Stk Tomate

1 Stk Zwiebel

1 Stk Chilischote

1 Prise Salz

1 Prise Pfeffer

1 Prise Kreuzkimmel
1 Prise Paprikapulver
1 El Tomatenmark

1 El Olivenol

Zubereitung

1. Zundchst die Zwiebel und den Knoblauch schdlen und fein hacken.

2. Beides in einer Pfanne mit Olivendl anrdsten.

3. Die geschnittenen Paprikastlicke, die gewdrfelten Tomaten und die gewdirfelte, entkernte

Chilischote ebenfalls in der Pfanne mitrosten.

AnschlieBend mit einem Schuss Rotwein abléschen und die Bohnen beimengen.

5. Nun das Gemisch mit Salz, Pfeffer, Kreuzkiimmel, Tomatenmark und Paprikapulver wiirzen und
etwa 40 Minuten kocheln lassen.

6. Danach wird das Gemisch mit dem Mixstab puriert und mit einem Schuss Olivendl abgeschmeckt.

7. AnschlieBend kann das Mus zu Tacos, Buritos oder anderen Speisen gegessen werden.
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